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¿Qué es la sustentabilidad  
ambiental? 

 

Es  la administración eficiente 

y racional de los recursos  

naturales, sin comprometer la 

calidad de vida de las futuras 

generaciones. 



 
 

Funciones del Programa Semestral de  
Sustentabilidad (PROSESUS): 

 
 

ÅCuidado de la energía eléctrica. 

        

 

 

Å Cuidado del agua. 

 

 

 

 

 

  Electricidad  

 

 

 

Agua   



ÅCuidado de las áreas verdes y fauna. 
 

 

 

 

 

Áreas verdes 



ÅCampañas de reciclaje. 
 

 

 

 

Å Latas de aluminio 
Å Botellas de plástico 
Å Taparroscas 

Å Hojas de papel 
Å Cartón 
Å Libros 

 
 
 
 
 
 
  Reciclaje de basura 



Å Supervisión en la eliminación de residuos 
contaminantes o peligrosos. 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Residuos 

contaminantes 

o peligrosos 

  

  

  

  

  

  

  



Ayúdanos poniendo en práctica las  
siguientes recomendaciones: 

 
ÅMantén limpias todas 

las áreas del Plantel, el 
mobiliario (pizarrones, 
bancos, equipo de 
cómputo, entre otros), 
paredes, pisos, 
puertas  y ventanas. 

 



ÅParticipa en las 
campañas de reciclaje 
depositando  la 
basura 
adecuadamente en 
los contenedores y 
también apoya 
donando libros y 
papel  para ser 
reciclados.  



ÅUsa  racionalmente  
los recursos naturales 
y materiales. 

 
ÅCuida el agua, utiliza 

solo la necesaria. 
 
Å Si observas una fuga, 

por favor repórtala al 
intendente. 
 
 
 



 

 

ÅHaz uso 
adecuado de los 
sanitarios, 
mantenlos 
limpios y en 
buen estado. 

 



Consejos para implementar en casa: 
 

VCierra la llave del agua mientras te lavas  los 
dientes. 

 

V No utilices manguera para regar plantas o 
lavar autos. 

 

VLocaliza fugas y repáralas. 

 



 

ÅApaga la luz, abanicos  y/o climas cuando      
salgas de alguna habitación,  aprovecha la luz 
natural siempre que puedas. 

 

ÅAdquiere productos reutilizables para producir 
menos desechos. 

 

ÅSepara los materiales de la basura para reciclar . 

 



ÅSiembra árboles en tu jardín y en tu comunidad 

 



¡¡TU PARTICIPACION ES 
IMPORTANTE!! 

 
GRACIAS 

POR TU APOYO 
 



¡NO LA TIRES POR AHORA! 

Basura electrónica resultante 
Del apagón analógico 



CONSECUENCIAS DE TIRAR DESECHOS 

ELECTRÓNICOS A LA BASURA EN MÉXICO 

Los desechos se van permeando en los mantos 
acuíferos y contaminando con plomo, mercurio, 
platino o arsénico y plásticos.  Esto termina con 
el agua que bebemos y usamos, lo cual puede 
provocar daños neurológicos, respiratorios, 
cardiovasculares, hepáticos, renales, 
deformaciones, osteoporosis y deformaciones en 
los huesos y cáncer entre otras afectaciones. 
Las televisiones tienen en su interior fósforo y 
óxido de plomo.  



Cada mexicano 

produce entre 
 

 de esta basura al año. 

 3 y 5 kilogramos 

 ¿SABÍAS QUE?  

 



¿QUE PODEMOS HACER? 

Y así podrás ver todos los canales digitales 

Si vives en el área metropolitana de Monterrey y tiene un buen 
televisor analógico, manténgalo en funcionamiento mediante el 

uso de una antena y un  

CONVERTIDOR DIGITAL 



Crecimiento de la basura 
                electrónica en México 

2007 
289 mil toneladas 

2014 
941 mil toneladas 

3 veces más en tan solo 7 años 
Fuente: INEGI 


